Conexoes entre
Aprendizagem e (()
Emocoes

Vocé sabia que o equilibrio das emocdes ¢ crucial
para que o processo de aprendizagem seja
benéfico e prazeroso, o que é essencial para o
desenvolvimento intelectual e cognitivo dos
alunos?

Nossas conexoes sociais e emocionais, desde o
desejo por relacionamentos com a familia e
amigos, até os lacos com professores e colegas,
aprimoram a aprendizagem ao elevar a |
autoestima e enriquecer a jornada educacional.

Somos seres dotados de sentimentos, emocoes,
pensamentos e experiéncias. Esse conjunto
molda todo o processo de aprendizagem, ja que
a amigdala, que processa as emocoes, também
afeta a cognicdo, memoaria, atencao e raciocinio
(COSENZA e GUERRA, 2011).

Os alunos utilizam a memdria de curto prazo e a
memodria operacional para armazenamento

temporario de informacoes académicas, retendo
de forma seletiva o que é relevante, enquanto a
memoria de longo prazo arquiva as experiéncias e
conhecimentos.

Como professor e facilitador do conhecimento,
J CcOmo VOCé promove a conexao pessoal dos
§ A\ alunos com o aprendizado, criando um ambiente
) seguro para a expressao emocional e atividades
envolventes? Compartilhe conosco suas ideias e
experiéncias!
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